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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ  

 

- Выявление сильнейших спортсменов по пилонному спорту и воздушной 

гимнастике (кольцо, полотна);  

- Обмен опытом между тренерами и спортсменами разных клубов РБ; 

- Пропаганда пилонного спорта как нового вида спорта; 

- Пропаганда здорового образа жизни. 

Настоящие Кубок Республики Башкортостан по пилонному спорту 2023, 

Кубок Федерации воздушной гимнастики Республики Башкортостан 2023, 

Фестиваль по пилонному спорту и воздушной гимнастике Республики 
Башкортостан 2023 проводятся среди всех спортсменов, проживающих на 

территории Республики Башкортостан.   

2. ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ 
 

22 ОКТЯБРЯ 2023 

Подробное расписание соревнований будет опубликовано после окончания 

регистрации 

 

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ 

Общее руководство проведением соревнований осуществляет Региональная 

общественная организация «Федерация пилонного спорта и воздушной 

гимнастики Республики Башкортостан» (далее – РОО ФПСРБ) в лице ее 

президента Мынова Александра Николаевича и Вице-президента Мыновой 

Ксении Николаевны. 

Организационную подготовку соревнований осуществляет Организационный 

комитет по проведению соревнований (далее - Оргкомитет). 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную судейскую 

коллегию соревнований ГСК, утверждаемую Правлением РОО ФПСРБ. 

Контактное лицо: 

Мынова Ксения Николаевна 

Телефон: +7(919)608-42-90 

Ссылка на страницу ВК: https://vk.com/k_niko 

https://vk.com/k_niko
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4. МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 
 

Место проведения: город Уфа (площадка уточняется) 

4.1. ПАРАМЕТРЫ ПЛОЩАДКИ 
 

Упражнения на пилонах: 

Расстояние между пилонами –3.0 метра.  

Расстояние по бокам от шестов до края сцены – минимум 2,30 м.  

Расстояние спереди и сзади от пилонов до края сцены – минимум 3 метра. 

 

Упражнения на полотнах и кольце: 

Размер области с матами под подвесом, толщина матов: 2 на 2 метра, 20 см 

Расстояние сбоку, спереди и сзади мата под подвесом до края площадки: 3 

метра 

Высота подвеса: 6-8 метров 

4.2 МАТЕРИАЛ ПОКРЫТИЯ СЦЕНЫ 

Деревянный пол 

4.3 ПИЛОНЫ, ПОЛОТНА, КОЛЬЦО 

Пилоны: 

Количество пилонов: 2 

Высота пилонов: 4 метра 

Диаметр пилонов: 42,4 мм 

Материал пилонов: полированная сталь 

Расположение пилонов: если смотреть на сцену из зрительного зала, то 

статичный пилон установлен слева, динамичный - справа. 

 

Полотна: 

Ширина: 1,5 -2,8 метров 

Длина: 6-10 метров 

 

Кольцо: 

Материал: нержавеющая сталь 

Диаметр кольца: 100 см 

Диаметр трубки кольца: 27 мм 

5. СУДЬИ 

К судейству допускаются только сертифицированные судьи спортивной 

федерации ФПСР по системе POSA. 
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6. АППЕЛЯЦИОННАЯ КОМИССИЯ  

Не предусмотрена 

7.  ДИСЦИПЛИНЫ И ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ 
 

Официальные спортивные соревнования проводятся в спортивных дисциплинах 

в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта (ВРВС).  

 

Наименования спортивных дисциплин в соответствии с правилами ПОСА:  

 Соло  

 Двойки (ж+ж, м+м)  

 Двойки – смешанные (м+ж)  

 

К судейству допускаются только сертифицированные судьи спортивной 

федерации ФСХР / ФПСР по системе POSA.  

 

7.1. Кубок Республики Башкортостан по пилонному спорту 2023 

проводится по Правилам по пилонному спорту 2023 

 

7.1.1. Дисциплины и возрастные группы:  

-Дети (Д) 2014-2017 
соло девочки  

соло мальчики  

-Юниоры А (ЮА) 2009-2013 
 соло девушки 

 соло юноши  

двойки  

двойки-смешанные 

-Юниоры Б (ЮБ) 2006-2008 
соло юниорки  

соло юниоры  

двойки  

двойки-смешанные 

-Юниоры микс (ЮМ) 2006-2013 
двойки  

двойки-смешанные 

-Взрослые (В) 2005 или ранее 
соло женщины  

соло мужчины  

двойки  

двойки-смешанные 

-Старшие 40+ (С40+) 1983 или ранее 
соло женщины  

соло мужчины  
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-Старшие 50+ (С50+) 1973 или ранее 
соло женщины  

соло мужчины  

 

Уровень мастерства: 

– Начинающие 

– Любители 

– Профессионалы 

– Открытый класс 

– Параатлеты 

 

7.2. Кубок Федерации воздушной гимнастики Республики Башкортостан 

2023 проводится по Правилам ВСА 2023 

 

7.2.1. Снаряд:  

- воздушные полотна  

- воздушное кольцо 

 

7.2.2. Дисциплины и возрастные группы:  

-Дети (Д) 2014-2017 
соло девочки  

соло мальчики  

-Юниоры А (ЮА) 2009-2013 
 соло девушки 

 соло юноши  

двойки  

двойки-смешанные 

-Юниоры Б (ЮБ) 2006-2008 
соло юниорки  

соло юниоры  

двойки  

двойки-смешанные 

-Юниоры микс (ЮМ) 2006-2013 
двойки  

двойки-смешанные 

-Взрослые (В) 2005 или ранее 
соло женщины  

соло мужчины  

двойки  

двойки-смешанные 

-Старшие 40+ (С40+) 1983 или ранее 
соло женщины  

соло мужчины  

-Старшие 50+ (С50+) 1973 или ранее 
соло женщины  

соло мужчины  
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Уровень мастерства: 

– Начинающие 

– Любители 

– Профессионалы 

– Открытый класс 

– Параатлеты 

 

 

7.3. Фестиваль по пилонному спорту и воздушной гимнастике 
Республики Башкортостан 2023 проводится по правилам Air Art 2023 

 

7.3.1. Снаряд:  

- пилон  

- полотна  

- кольцо  

- оригинальный снаряд 

 

7.3.2. Дисциплины и возрастные группы:  

-Дети (Д) 2014-2017 
соло девочки  

соло мальчики  

-Юниоры А (ЮА) 2009-2013 
 соло девушки 

 соло юноши  

двойки  

двойки-смешанные 

-Юниоры Б (ЮБ) 2006-2008 
соло юниорки  

соло юниоры  

двойки  

двойки-смешанные 

-Юниоры микс (ЮМ) 2006-2013 
двойки  

двойки-смешанные 

-Взрослые (В) 2005 или ранее 
соло женщины  

соло мужчины  

двойки  

двойки-смешанные 

-Старшие 40+ (С40+) 1983 или ранее 
соло женщины  

соло мужчины  

-Старшие 50+ (С50+) 1973 или ранее 
соло женщины  

соло мужчины  



7 

 

 

Уровень мастерства: 

– Любители 

– Профессионалы 

 

 

8.1 ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ  

 

Чтобы стать участником данных соревнований необходимо выполнить действия, 

приведенные ниже. Заявку на участие подает тренер\руководитель коллектива, 

представляющий интересы спортсменов его команды. 

 

1) До 20 сентября включительно:  

подать заявку на участие на сайте http://mgnovenie.ru 

 

Что делать на сайте:  

1. Зарегистрироваться на сайте  

2. Зарегистрировать в системе ваш клуб  

3. Зарегистрировать в системе ваших спортсменов  

4. Зарегистрировать в систему ваших тренеров  

5. Зарегистрировать спортсменов на данные соревнования 21 октября г Уфа  

6. Оплатить регистрационный взнос и прислать на почту чек об оплате 

регистрационного взноса polesport02@mail.ru 

 

 

2) До 30 сентября включительно  

отправить на почту polesport02@mail.ru следующие файлы:  

 

- Заполненные в электронном виде бланки сложности в формате PDF. (Для 

Фестиваля бланки не нужны!). Все файлы должны быть подписаны «Фамилия, 

Имя, Дисциплина, Уровень мастерства» 

- музыкальные композиции в формате МР3. Все файлы должны быть подписаны 

«Фамилия, Имя, Дисциплина, Уровень мастерства»  

 

3) 21 октября непосредственно на регистрации: 

Глава делегации\тренер (1 человек от команды или клуба) предоставляет 

следующие документы на каждого спортсмена в отдельном файлике:  

 

- Оригинал документа, подтверждающий спортивную квалификацию (фото 3 на 

4 для изготовления удостоверения спортсмена, подтверждающего членство 

(если у вас есть удостоверение, фото не нужно)  

- Копию паспорта\свидетельства о рождении спортсмена  

- Копию документа, подтверждающего допуск врача к соревнованиям (справки 

от педиатра\терапевта\спортивного врача, где написано "физические нагрузки не 

противопоказаны") 

-Копию медицинского страхового полиса 
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- Копию полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев по виду 

спорта (годовая или на день соревнований). Возможно сделать в любой 

страховой компании. 

-Подписанное соглашение на участие в соревнованиях (для 

несовершеннолетних детей и юниоров: подписанную расписку от родителей и 

копии паспортов родителей, указанных в расписке) 

 

ВНИМАНИЕ: оригиналы документов не принимаются!  

При отсутствии какого-либо документа спортсмен СНИМАЕТСЯ с участия в 

соревнованиях. 

 

8.2 РЕГИСТРАЦИОННЫЙ ВЗНОС И УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за счет 

стартовых взносов. 
 

РАЗМЕР РЕГИСТРАЦИОННОГО ВЗНОСА: 

 

 Взнос для тех, кто не 

является членом Федерации 

(спортивные дисциплины) 

Взнос для 

членов 

Федерации 

(спортивные 

дисциплны) 

Фестиваль 

(без членства) 

соло 3000 2500 2500 

2й выход 2500 2100 2100 

3й выход 2200 1900 1900 

дуэт 5500 4800 4800 

 

-ОПЛАТИТЬ ВЗНОС МОЖНО ПЕРЕВОДОМ НА КАРТУ 

СБЕРБАНК/ТИНЬКОФФ: 

2202 2032 1164 5942 

Держатель: Ксения Николаевна М. 

Чек или скрин об оплате отправляем на почту polesport02@mail.ru – 

КРАЙНИЙ СРОК 20 сентября 

 

-ОПЛАТИТЬ ВЗНОС ВОЗМОЖНО НАЛИЧНЫМИ ИЛИ ТЕРМИНАЛОМ 

ПО АДРЕСУ: 

Г.Уфа, ул.Софьи Перовской, 15/2 (студия «NEXT Pole Dance School») 

 
 

1. Стоимость указана в рублях за человека. Взносы и скидки на последующие 

выходы указаны с учетом выхода для одного снаряда, для разных дисциплин и 

уровней мастерства. Например, участие на пилонах в любителях и открытом 

mailto:polesport02@mail.ru
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классе, в дуэте – это три выхода. Четвертый и последующий выход (например, в 

спорте) приравнен к третьему выходу (см.в таблице).  

Выходы в воздушной гимнастике на всех снарядах: кольцо, полотно 

учитываются вместе. Например, выход спортсмена на полотне в любителях, в 

дуэте на кольце – это два выхода. Четвертый и последующий выход (например, 

в спорте на любом воздушном снаряде) приравнен к третьему выходу (см.в 

таблице).  

Выходы на фестивале на всех снарядах, кольцо, полотно или оригинальный 

снаряд учитываются вместе. Например, выход спортсмена на полотне в 

любителях, в дуэте на кольце – это два выхода. Четвертый и последующий выход 

(например, в спорте на любом воздушном снаряде) приравнен к третьему выходу 

(см.в таблице).  

 

2. Спортсмены, не подавшие заявку, к участию не допускаются.  

3. Для спортсменов с ограниченными возможностями первой, второй и третьей 

групп инвалидности стартовый взнос отсутствует.  

4. Оплату стартовых взносов за участие в соревнованиях необходимо провести 

ЕДИНЫМ платежом за весь клуб (полностью за всех спортсменов) 

Подтверждением оплаты стартового взноса за участие в соревнованиях является 

чек, подтверждающий оплату стартового взноса за участие в соревнованиях. Чек 

должен быть выслан на почту организаторам. Оплата стартового взноса за 

каждого спортсмена или части команды\клуба по отдельности НЕ 

ПРИНИМАЕТСЯ! В случаи, если одна команда участвует в нескольких 

дисциплинах оплата производится за всю команду за каждую дисциплину 

отдельно.  

5. В случаи дисквалификации команды, неявки на соревнования в день 

проведения соревнований, опоздания на соревнования стартовый взнос не 

возвращается. В случае невозможности участия в соревнования по болезни взнос 

не возвращается, но может быть перенесен на другие соревнования при наличии 

справки от врача и на основании письменного заявления на имя Президента РОО 

«ФПСРБ», поданного на официальную почту не позднее трех дней после даты 

проведения соревнований. 

 

9. ЖЕРЕБЬЕВКА 

Жеребьевка проводится выхода будет проведена Оргкомитетом после окончания 

приема заявок на участие. Возможно расположение спортсменов в каждой 

категории по алфавитному порядку. 
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10. ТАЙМИНГ СОРЕВНОВАНИЙ 

Точный тайминг должен быть опубликован организаторами соревнований 

максимум за 7 дней до начала соревнований. Соревнования не могут начинаться 

ранее 8.00 часов и заканчиваться позднее 22.00 часов.  

11. ОПРОБЫВАНИЕ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ПЛОЩАДКИ 

Доступ на площадку определяется таймингом, разработанным организаторами 

12. ЦЕРЕМОНИЯ ОТКРЫТИЯ 

На параде открытия все спортсмены должны надеть: олимпийку, спортивные 

штаны, белые носки. Присутствие на параде открытия и награждении – 

обязательно для всех спортсменов, в противном случае - спортсмен несет 

дисциплинарную ответственность.  

13. НАГРАЖДЕНИЕ 

На награждении все спортсмены должны надеть: олимпийку, спортивные 

штаны, белые носки. Спортсмены, занявшие первые три места в каждой 

категории, награждаются медалями и дипломами. Первое место награждается 

кубком в категории от трех человек. Дипломы выдаются каждому участнику. 

14. ЗДОРОВЬЕ И БЕЗОПАСНОСТЬ СПОРТСМЕНОВ 

Организаторы соревнований гарантируют качественное и надежное 

оборудование. 

Все спортсмены должны быть здоровы на момент проведения соревнований, но 

для их здоровья и безопасности на соревнованиях должен присутствовать 

сертифицированный медицинский персонал и аптечка для оказания первой 

медицинской помощи.  

Все спортсмены должны быть застрахованы на момент проведения 

соревнований. 

При получении травмы\ухудшении состояния здоровья на соревнованиях 

медицинский работник принимает решение о том, может ли спортсмен 

соревноваться дальше. 

15. ПОДГОТОВКА И ПРОВЕРКА ПИЛОНОВ 

Спортсменам разрешено протирать пилоны самостоятельно, используя средства 

организаторов, но они должны предупредить об этом организаторов заранее. 

После протирки пилонов спортсмен может выйти и проверить пилоны ДО его 

вызова на сцену. При необходимости спортсмен может попросить протереть 

пилоны повторно.  

 

Упражнения на полотнах и кольце. 

Подвес снарядов выполняется специальным человеком, ответственным за 

монтаж. После подготовки подвеса спортсмен может выйти и проверить снаряд 
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до его вызова на сцену. При необходимости, спортсмен может попросить 

перемонтировать снаряд повторно более удобно, но не более одного раза. 

16. СРЕДСТВА СЦЕПЛЕНИЯ 

Разрешено использование ТОЛЬКО жидкой магнезии для обеспечения сухости 

рук. Использование воска разрешено в малых количествах и только на тело. 

Нанесение любых средств сцепления на снаряд строго запрещено. 

Использование канифоли, смолы и других средств, которые сложно удаляются 

со снаряда СТРОГО ЗАПРЕЩЕНО! 

17. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ И ТРЕНЕРОВ 

Спортсмены и тренеры должны относиться уважительно по отношению друг к 

другу, персоналу, работающему на соревнованиях, и официальным лицам 

ЦСПРСИП. Спортсменам и их тренерам запрещено любыми способами 

контактировать с судьями и находится в запрещенных для них зонах в ходе 

соревнований. При несоблюдении этого требования спортсмен может быть 

дисквалифицирован по решению Главного судьи. Одежда спортсменов и 

тренеров на протяжении всего соревновательного мероприятия должна отвечать 

морально-этическим нормам и иметь СТРОГО спортивный вид. Спортсмены 

должны соблюдать установленные Правила, в противном случае будут 

применены дисциплинарные меры. (см. пункт 20). 

18. ОБЯЗАННОСТИ СПОРТСМЕНОВ 

18.1 Выполнить все условия допуска на соревнования  

18.2 Вести себя уважительно по отношению к судьям, организаторам, персоналу, 

работающему на соревнованиях, тренерам и другим спортсменам. 

18.3 Не вступать в контакт с судьями до и во время соревнований.  

18.4 Иметь аккуратный внешний вид в спортивной манере. 

18.5 Выполнять просьбы и команды организаторов соревнований, наблюдателя 

за спортсменами. 

18.6 Присутствовать на параде открытия и награждении. Форма одежды: 

спортивные штаны, спортивная олимпийка, белые носки.  

18.7 Соблюдать все требования к купальнику, прописанные в «Правилах для 

соревнований по воздушной атлетике». 

18.8 Соблюдать положения, прописанные в следующих документах: 

- Правила для соревнований по спортивному пилону и воздушно-спортивной 

атлетике 

- Кодекс Этики ЦСПРСИП 

- Регламент соревнований 

18.9 Предоставить справку от спортивного врача, дающую разрешение на 

занятие спортом и участие в данных соревнованиях. 

18.10 Предоставить организаторам правдивую информацию, касающуюся 

персональных данных и состоянии здоровья. 

18.11 Соблюдать морально- этические нормы, вести себя спортивно, достойно 

представлять воздушную атлетику, в том числе перед СМИ. 
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19. ОБЯЗАННОСТИ ТРЕНЕРОВ 

19.1 Убедиться, что ваши спортсмены выполнили все условия допуска на 

соревнования  

19.2 Вести себя уважительно по отношению к судьям, организаторам, персоналу, 

работающему на соревнованиях, другим тренерам и спортсменам. 

19.3 Не вступать в контакт с судьями до и во время соревнований.  

19.4 Иметь аккуратный внешний вид в спортивной манере. 

19.5 Выполнять просьбы и команды организаторов соревнований, наблюдателя 

за спортсменами. 

19.6 Находится в зоне ожидания, пока ваш спортсмен выступает. Форма одежды: 

спортивный костюм. Тренер ребенка\юниора должен находится на сцене за 

снарядами и страховать своего спортсмена. Тренер ДОЛЖЕН вмешаться только 

в случае угрозы жизни и здоровья его спортсмена. 

19.7 Убедиться, что купальник вашего спортсмена полностью соответствует 

всем требованиям, прописанным в «Правилах для соревнований по воздушной 

атлетике». 

19.8 Соблюдать положения, прописанные в следующих документах: 

- Правила для соревнований по спортивному пилону и воздушно-спортивной 

атлетике 

- Кодекс Этики ЦСПРСИП 

- Регламент соревнований 

19.9 Соблюдать морально- этические нормы, вести себя спортивно, достойно 

представлять воздушную атлетику, в том числе перед СМИ. 

20. ДИСЦИПЛИНАРНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ И НАКАЗАНИЯ 

При несоблюдении настоящих правил, Регламента соревнований по воздушной 

атлетике, этических норм ЦСПРСИП, к спортсменам могут быть применены 

следующие дисциплинарные меры: 

- Предупреждение 

- Дисквалификация по решению Главного судьи или уполномоченных лиц 

федерации.  

ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ МОЖЕТ БЫТЬ ПРОИЗВЕДЕНА: 

- Только с соревнований, где произошло нарушение  

- Со всех соревнований ФПСР, ФСХР на определенный период времени по 

решению уполномоченных лиц федерации 

21. ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ВЫПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЙ НА 

ПИЛОНАХ, ПОЛОТНАХ, КОЛЬЦЕ 

Запрещено: 

1. Наличие украшений и аксессуаров (серьги, кольца, браслеты, цепочки, 

пирсинг) 

2. Нанесение кремов, масел, лосьонов и других увлажняющих средств на тело 

за 24 часа до выполнения упражнений 

3. Алкогольное и наркотическое опьянение 

4. Выполнение упражнений с влажными ладонями и другими частями тела, 

где необходимо сцепление 
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5. Болезненность, плохое самочувствие, травмы различной степени тяжести 

6. Наличие шипов, стекол, острых деталей в костюме 

При несоблюдении мер предосторожности существует высокая степень 

травматизма, представляющая серьезную опасность для здоровья спортсмена. 

При определении подобных факторов необходимо отказаться\прервать 

упражнение на пилонах, полотнах, кольце. 

22. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА 

Чрезвычайные ситуации определяются как: 

- Неисправность музыкального оборудования 

- Проблемы со сценой и светом 

- Введение посторонних предметов в зону выступления физическим лицом или 

иными средствами не по вине выступающего 

- Чрезвычайные обстоятельства, вызванные «волковером» 

-Другие чрезвычайные обстоятельства рассматриваются Главным судьей 

соревнований или уполномоченными лицами. 

В случае возникновения чрезвычайных обстоятельств во время выступления, 

спортсмен может прервать свое выступление и показать руками знак креста. В 

этом случае спортсмен может выступить повторно после устранения неполадок 

или в конце своей категории по решению Главного судьи.  Баллы, начисленные 

ранее, аннулируются.  

Если спортсмен не остановил свое выступление сразу после возникновения 

чрезвычайных обстоятельств, любые протесты по итоговым баллам не 

принимаются. 

23. ФОТО И ВИДЕОМАТЕРИАЛЫ 

Все фото и видеоматериалы с соревнований могут быть использованы 

организаторами соревнований, а также официальными лицами ФСХР, ФПСРБ и 

ФПСР в рекламных целях. 
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