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I. ВВЕДЕНИЕ 

 

Федерация (документы РУСАДА) ежегодно проводит собрание 

руководителей региональных отделений и представителей РУСАДА и 

Минспорта России (январь). Все законодательные акты и документы РУСАДА 

и Минспорта России систематически рассылаются в регионы и размещаются 

на сайте www,polesport.su  и в социальных сетях Федерации (VK, Телеграм). 

Антидопинговые программные мероприятия ФВГПСР направлены на 

сохранение «духа и чистоты спорта».  В целях реализации мер по 

предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним в соответствии со статьей 

26 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» и общероссийскими 

антидопинговыми правилами, утвержденными приказом Минспорта России 

от 24.06.2021 г № 464  ФВГПСР систематически реализует следующие 

мероприятия: 

 - назначает должностных лиц, ответственных за организацию работы 

ФВГПСР  по предотвращению использования допинга в спорте и борьбе с 

ним во взаимодействии с Министерством спорта Российской Федерации, 

Министерством здравоохранения Российской Федерации и Российским 

антидопинговым агентством «РУСАДА». Соответствующее должностное 

лицо ФВГПСР также взаимодействует с Международной федерацией (POSA); 

 - размещает на официальном сайте ФВГПСР в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет общероссийские антидопинговые 

правила, Всемирный антидопинговый кодекс и соответствующие 

международные стандарты ВАДА, нормативно-правовые акты 

законодательства Российской Федерации, содержащие положения об 

ответственности за нарушение антидопинговых правил и антидопинговые 

http://www.cheerleading.su/


правила, Международной федерации (POSA) по виду спорта «пилонный 

спорт», на русском языке;  

 - обеспечивает ознакомление спортсменов, тренеров и иного персонала 

спортсмена с положениями действующих редакций Всемирного 

антидопингового кодекса и соответствующих международных стандартов 

ВАДА, общероссийских антидопинговых правил, антидопинговых правил 

Международной федерации (POSA) по виду спорта «пилонный спорт»; 

 - предоставляет в соответствии с общероссийскими антидопинговыми 

правилами необходимую информацию Российскому антидопинговому 

агентству «РУСАДА» для формирования списка спортсменов в целях 

проведения тестирования, как в соревновательный период, так и во 

внесоревновательный период; 

 - уведомляет спортсменов о включении их в список спортсменов, 

подлежащих тестированию, в соответствии с общероссийскими 

антидопинговыми правилами, как в соревновательный период, так и во 

внесоревновательный период; 

 - оказывает содействие в предоставлении информации о 

местонахождении спортсменов, включенных в национальный список 

тестирования; 

 - оказывает содействие в проведении тестирования в соответствии  

с порядком проведения допинг-контроля, утвержденным приказом 

Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской 

Федерации от 13 мая 2009 г. № 293; 

 - обеспечивает условия для проведения допинг-контроля  

на спортивных мероприятиях, включенных в Единый календарный план 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий в соответствии с общероссийскими 

антидопинговыми правилами, а также содействует проведению тестирования 

на указанных спортивных мероприятиях в соответствии с порядком 

проведения допинг-контроля; 

 -  применяет санкции (в том числе спортивную дисквалификацию 

спортсменов) на основании и во исполнение решения соответствующей 

антидопинговой организации о нарушении антидопинговых правил 

спортсменами, а также тренерами, иными специалистами в области 

физической культуры и спорта в отношении спортсменов, в отношении 

животных, участвующих в спортивном соревновании; 

 - информирует Министерство спорта Российской Федерации, органы 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, Российское 

антидопинговое агентство «РУСАДА», Международную федерацию 

пилонного спорта (POSA) по виду спорта «пилонный спорт» о принятых в 

отношении спортсменов и персонала спортсмена, нарушавших 

антидопинговые правила, санкциях; 

 - оказывает содействие в поиске и предоставлении контактной 

информации по спортсменам и (или) персоналу спортсменов, находящимся 

под юрисдикцией ФВГПСР; 



 - обеспечивает спортсменов, тренеров и иной персонал спортсмена 

антидопинговыми информационно-образовательными материалами  

и методическими пособиями в целях информирования относительно всех 

последних изменений в Запрещенном списке ВАДА и соответствующих 

положениях международных спортивных объединений; 

- участвует в образовательных семинарах, круглых столах, рабочих 

группах и иных мероприятиях по вопросам борьбы с допингом в спорте; 

- осуществляет информационно-пропагандистскую деятельность  

по профилактике применения и использования спортсменами, тренерами  

и иным персоналом спортсмена субстанций и методов, запрещенных  

в спорте; 

- обеспечивает прохождение антидопинговых образовательных 

программ в рамках дополнительного профессионального образования 

сотрудников, ответственных за организацию работы по предотвращению 

использования допинга в спорте и борьбе с ним в ФВГПСР; 

- ведет список спортсменов, тренеров и иного персонала спортсмена, 

находящихся под юрисдикцией ФВГПСР), к которым применены санкции (в 

том числе спортивная дисквалификация) за нарушение антидопинговых 

правил; 

 - осуществляет проверку спортсменов находящихся под юрисдикцией 

ФВГПСР, на предмет наличия спортивной дисквалификации (в том числе, по 

которым проводится проверка о возможном нарушении антидопинговых 

правил) за нарушение правил вида спорта «пилонный спорт», положений 

регламентов) спортивных соревнований, антидопинговых правил, норм  

и требований, утвержденных Международной федерацией (POSA) по виду 

спорта «пилонный спорт», ФВГПСР, при согласовании документов по 

кандидатам на присвоение спортивных званий и спортивных разрядов в 

соответствии с приказом Министерства спорта Российской Федерации от 20 

февраля 2017 г. № 108. 

Ответственными лицами за антидопинг являются президент ФВГПСР  

А. Н. Кокоулин и член президиума ФВГПСР Д.К. Лющенко. 

 

II. СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ И СПЕЦИАЛЛЬНЫХ 

ТЕРМИНОВ  

ФВГПСР – Общероссийская общественная физкультурно-спортивная 

организация «Федерация воздушной гимнастики и пилонного спорта»; 

POSA – Международная федерация; 

РФ – Российская Федерация; 

WADA – Всемирное антидопинговое агентство; 

РУСАДА – Российское антидопинговое агентство; 
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Минспорт России – Министерство спорта Российской федерации; 

ОКР – Олимпийский комитет России; 

БАД – Биологически активная добавка. 

 

III. СОДЕРЖАНИЕ СТРАТЕГИИ ФВГПСР 

1. Цели 

2. Перспективы  

3. Миссия  

4. Общие положения  

5. Текущая ситуация  

6. Целевые группы  

7. Задачи 

8. Образовательная антидопинговая программа  

9. Учебный План  

10. Ресурсы  

11. План действий по предотвращению применения допинга  

12. Мониторинг и оценка Приложения  

13. Приложения 

IV. ЦЕЛИ 

Целью создания образовательной антидопинговой программы является 

формирование установки у подрастающего поколения на недопустимость 

допинга как явления, не только чреватого рядом негативных последствий, 

несовместимого с воспитательным и оздоровительным потенциалом 

пилонный спорта, но и противоречащего сути спорта как такового. Допинг 

представляет собой серьезную проблему, значимость которой в настоящее 

время вышла за рамки спорта и, в частности, оказалась связана с 

репутационными потерями для нашей страны в целом. Задача предлагаемой 

программы - не ограничиваясь информированием, подвести занимающихся к 

убеждению о недопустимости допинга как следствию личностного выбора.  



 

V. ПЕРСПЕКТИВЫ 

 

Общероссийская физкультурно – спортивная общественная организация 

«Федерация воздушной гимнастики и пилонного спорта России» (далее – 

ФВГПСР) высоко ценит роль спорта в сохранении здоровья, развитии 

личности, развитии общества и национальной гордости при условии, что 

спортивная деятельность культивируется в среде с высокими моральными 

принципами. Союз считает справедливость, равенство и уважение ключевыми 

ценностями, необходимыми для достижения успеха в спорте. Для того чтобы 

все могли получать удовольствие от занятий спортом, необходимо соблюдать 

нормы спортивного поведения. ФВГПСР готов вносить свой вклад в 

повсеместное внедрение стандартов честной игры и спорта, свободного от 

допинга, а также последующую их реализацию посредством проведения 

информационных образовательных программ совместно со своими 

партнерами.  

 

VI. МИССИЯ 

 

Внедрить и поддерживать основанные на ценностях спорта 

краткосрочные, среднесрочные и долгосрочные образовательные программы, 

эффективно предотвращающие использование допинга в пилонном спорте. 

Данную миссию можно реализовать следующими способами:  

• Воспитать поколение спортсменов, уверенных в своей способности 

добиться успеха в пилонный спорте без нарушения антидопинговых правил.  

• Воспитать поколение персонала, работающего со спортсменами над 

достижением их целей без нарушения 4 антидопинговых правил, 

понимающего и готового выполнять свои обязанности по соблюдению 

принципов «чистого» спорта. 

 

VII. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Согласно статье 18 Всемирного антидопингового кодекса (Кодекс 

ВАДА), Международной конвенции о борьбе с допингом в спорте ЮНЕСКО 



и Конвенции против применения допинга Совета Европы, ФВГПСР обязан 

внедрять и поддерживать образовательные антидопинговые программы для 

предотвращения использования допинга в спорте. ФВГПСР в сотрудничестве 

с другими заинтересованными сторонами, такими как Международная 

федерация POSA, РАА РУСАДА, Министерство спорта РФ планирует 

разработать, внедрять, оценивать и отслеживать информационные, 

образовательные и коммуникативные программы для сохранения чистоты 

пилонный спорта. Образовательная антидопинговая стратегия ФВГПСР 

основана на требованиях статьи 18 Кодекса ВАДА, в которой сказано, что 

«Образовательные программы играют центральную роль в обеспечении 

согласованных, скоординированных и эффективных антидопинговых 

программ на международном и национальном уровнях. Они направлены на 

сохранение духа спорта и защиту здоровья спортсменов, а также их права 

соревноваться на игровом поле, свободном от допинга, как описано во 

Введении к Кодексу. Образовательные программы должны способствовать 

повышению уровня информированности, предоставлению точной 

информации и развитию потенциала в области принятия решений в целях 

предотвращения преднамеренных и непреднамеренных нарушений 

антидопинговых правил и других нарушений Кодекса. Образовательные 

программы и их осуществление должны прививать личные ценности и 

принципы, защищающие дух спорта». Информационно-образовательная 

программа ФВГПСР поддерживает реализацию следующих приоритетных 

задач:  

• ФВГПСР реализует специально разработанную, основанную на ценностях 

«чистого» спорта, программу предотвращения использования допинга и 

образовательные программы, посвященные чистоте спорта, для определенных 

ФВГПСР целевых аудиторий, используя выбранные каналы и методы 

коммуникации. Программы имеют краткосрочный, среднесрочный и 

долгосрочный характер, связаны друг с другом и сосредоточены на целях, 

указанных во Всемирном антидопинговом кодексе (ВАДК).  

• ФВГПСР поддерживает и сотрудничает с другими российскими 

организациями и партнерами в сфере образовательных программ по 

предотвращению использования допинга.  

• ФВГПСР поддерживает образовательные и информационные программы 

через свою политику в сфере коммуникации.  

 



 

VIII. ТЕКУЩАЯ СИТУАЦИЯ 

Анализ текущей ситуации в пилонный спорте крайне важен, так как он 

помогает лучше понять решения, которые ФВГПСР принимает при разработке 

своей образовательной стратегии. Анализ текущей ситуации — это честное 

отражение текущего состояния дел. Развитие пилонный спорта в РФ, 

региональные отделения, бюджет, человеческие ресурсы и проч.  В настоящее 

время в 68 субъектах РФ функционируют региональные отделения\федерации 

ФВГПСР, в обязанности которых входит повышение уровня осведомленности 

и образованности спортсменов по вопросам антидопинга. Одна из 

стратегических задач ФВГПСР состоит, в том, чтобы добиться создания 

региональных отделений во всех субъектах Российской Федерации, 

развивающих спортивные дисциплины пилонного спорта. На основании 

данных ФКС России в настоящее время в утвержденном приказом 

Министерства спорта РФ списке кандидатов в спортивные сборные команды 

Российской Федерации состоит 67 спортсменов, находящихся под 

юрисдикцией ФВГПСР. Руководители региональных отделений ФВГПСР 

проходят обязательное антидопинговое обучение в виде семинара, 

организованного совместно с РУСАДА. Уполномоченные представители и 

руководители региональных отделений далее проводят обучение на 

региональном уровне.  На уровне сборной команды России антидопинговым 

образованием занимаются специалисты Союза. В субъектах РФ 

образовательная работа возложена на региональные отделения ФВГПСР. 

ФВГПСР совместно с руководителями региональных отделений ФВГПСР 

проводит обучающие вебинары для региональных специалистов. Союз обязан 

оказывать содействие региональным отделениям ФВГПСР для внедрения и 

реализации образовательных программ на уровне субъектов РФ для 

участников всероссийских соревнований, проводимых под эгидой Союза, 

включая спортсменов, тренеров, специалистов и иных лиц.  

 

IX. ЦЕЛЕВЫЕ ГРУППЫ 

Спортсмены:  

• спортсмены, являющиеся кандидатами в сборную команду России по 

пилонному спорту, и их персонал;  



• спортсмены - члены основного и резервного составов сборных команд 

России по пилонному спорту и их персонал;  

• спортсмены - члены основного и резервного составов сборных команд 

субъектов РФ по пилонному спорту и их персонал;  

• спортсмены, участвующие во всероссийских соревнованиях по пилонному 

спорту и их персонал;  

• спортсмены, возвращающиеся после применения санкций;  

• спортсмены, состоящие в пулах тестирования:  

• спортсмены, занимающиеся пилонным спортом в детско-юношеских 

спортивных школах, физкультурно-спортивных и физкультурно-

оздоровительных клубах, спортивных клубах, центрах спортивной подготовки 

и других спортивных и физкультурных учреждениях.  

Персонал:  

• Тренеры, врачи, специалисты и сопровождающие спортсменов основного, 

резервного составов спортивных сборных команд России по пилонному 

спорту; 

• Тренеры, врачи, специалисты и сопровождающие спортсменов основного, 

резервного составов спортивных сборных команд субъектов РФ по пилонному 

спорту;  

• Персонал ФВГПСР, региональных отделений Союза, детско-юношеских 

спортивных школ, физкультурно-спортивных и физкультурно- 

оздоровительных клубов, спортивных клубов, центров спортивной 

подготовки и других спортивных и физкультурных учреждений  

• Родители спортсменов и сопровождающие спортсменов. 

 

X. ЗАДАЧИ 

 

Задачи на краткосрочную перспективу:  

•   Разработка образовательной антидопинговой программы Союза.  

• Разработка учебного плана по антидопинговому образованию для 

спортсменов и персонала спортсменов в соответствии с Кодексом ВАДА.  



• Разработка мер по оценке уровня знаний спортсменов и персонала 

спортсменов (тестирование).  

•   Разработка плана проведения антидопинговой кампании Союза.  

• 100% спортсменов спортивных сборных команд России по пилонному 

спорту должны пройти обучение по антидопинговым правилам, последствиям 

нарушения антидопинговых правил, процедуре 12 допинг-контроля, внесении 

информации о местонахождении в систему АДАМС, риску применения 

биологически активных добавок и прочим необходимым вопросам в 

соответствии с Кодексом ВАДА.  

• 100% персонала спортсменов спортивных сборных команд России по 

пилонному спорту должны пройти антидопинговое обучение и в любое время 

иметь доступ к антидопинговой информации, касающейся Запрещенного 

списка, процедуры допинг-контроля, последствий для здоровья вследствие 

применения допинга, а также прав и ответственности спортсмена.  

• Все члены Президиума ФВГПСР, руководители Союза в 100% составе 

должны пройти обучение по своим сферам ответственности, по Всемирному 

антидопинговому кодексу и Международным стандартам.  

Задачи на среднесрочную перспективу:  

• Внедрение и реализация образовательной программы Союза на уровне 

спортивных сборных команд России по пилонному спорту; 

• Вовлечение региональных отделений ФВГПСР в образовательную 

программу с целью обеспечения антидопингового обучения на Чемпионатах 

России и других Всероссийских соревнованиях спортсменов национального и 

регионального уровня  

• Все спортсмены международного уровня - члены спортивных сборных 

команд России, находящиеся под юрисдикцией ФВГПСР, имеют 

сформированное неприемлемое отношение к допингу, демонстрируют 

антидопинговое поведение и эффективное принятие решений, 

предотвращающее нарушение антидопинговых правил  

• Все спортсмены международного уровня - члены спортивных сборных 

команд России, находящиеся под юрисдикцией ФВГПСР, придерживаются 

ценностей спорта, выбирают окружающую обстановку с высокими 

моральными ценностями и антидопинговым поведением  



• Содействие реализации образовательных антидопинговых программ в 

субъектах РФ региональными отделениями ФВГПСР. 

 

  

Задачи на долгосрочную перспективу:  

• Максимально возможное число родителей, сопровождающих спортсменов и 

лиц, оказывающих влияние на спортсмена, получат 13 антидопинговое 

образование по ценностям, правильному принятию решений и последствиям 

применения допинга; 

• Повышение уровня осведомленности членов ФВГПСР в вопросах 

спортивных ценностей и значимости адаптивного спорта без допинга с 

помощью эффективной реализации социально-общественных 

антидопинговых кампаний Союза; 

• Формирование культуры нетерпимости к допингу, что станет результатом 

активного внедрения информационно-образовательной программы Союза, а 

также показателем успешной смены ценностей молодого поколения 

спортсменов, персонала спортсменов, снижением уровня непреднамеренного 

нарушения антидопинговых правил.  

 

XI. Образовательная антидопинговая программа ФВГПСР 

 

Цели:  

• Повышение уровня осведомленности спортсменов, находящихся в 

юрисдикции ФВГПСР, и персонала спортсменов в вопросах борьбы с 

допингом;  

• Предотвращение использования допинга в пилонном спорте; 

• Обеспечение честной и чистой конкуренции спортсменов на соревнованиях 

по пилонному спорту.  

Мероприятия  

• Антидопинговые образовательные семинары для всех целевых групп 

(подробно ниже в учебном плане); 



• Информация на сайте ФВГПСР: Антидопинговые правила, включая 

Всемирный антидопинговый кодекс и Международные стандарты;  

• Общероссийские антидопинговые правила, Антидопинговые правила 

ФВГПСР, Справочные материалы для спортсменов и персонала спортсменов 

по процедуре допинг-контроля, по заполнению информации о 

местонахождении в системе АДАМС, по оформлению заявки на ТИ. Ссылки 

на сайты ВАДА, РУСАДА, приложение РУСАДА «Проверь лекарство» 

(list.rusada.ru); 

• Антидопинговые кампании ФВГПСР;  

• Консультации специалистов ФВГПСР по телефону и электронной почте; 

• Онлайн семинары РУСАДА (дистанционное обучение)  

Каналы коммуникации  

• Веб-сайт ФВГПСР - информация, онлайн викторина; 

• Образовательная работа в группах (семинары);  

• Индивидуальная работа, личный диалог;  

• Контакты со специалистом по антидопингу;  

• Мотивационные кампании;  

• Обратная связь; 

• Кризисная коммуникация;  

• Получение результатов, информирование спортсмена;  

• Разъяснение процедуры расследования всем сторонам;  

• Соблюдение принципа надлежащего разбирательства;  

• Соблюдение конфиденциальности;   

• Юридическая поддержка;  

• Публикация информации на сайте после вынесения решения Учебный план. 

В учебном плане представлена в общих чертах информация, о которой должна 

знать, понимать и применять в повседневной жизни целевая группа. Учебный 

план Союза затрагивает все темы, перечисленные во Всемирном 



антидопинговом кодексе 2021 года. Образовательный антидопинговый 

семинар предназначен для следующих приоритетных целевых групп:  

1.  Спортсмены, являющиеся кандидатами в сборную команду России по 

пилонному спорту, и их персонал;  

2. Спортсмены - члены основного и резервного составов сборных команд 

России по пилонному спорту и их персонал;  

3. Спортсмены - члены основного и резервного составов сборных команд 

субъектов РФ по пилонному спорту и их персонал;  

4. Спортсмены, участвующие во всероссийских соревнованиях по пилонному 

спорту и их персонал;  

5. Спортсмены, занимающиеся пилонным спортом в детско-юношеских 

спортивных школах, физкультурно-спортивных и физкультурно-

оздоровительных клубах, спортивных клубах, центрах спортивной подготовки 

и других спортивных и физкультурных учреждениях, и их персонал.  

6. Руководители и члены региональных отделений ФВГПСР;  

7. Персонал спортсмена.  

Болельщики и родители  

Основные темы антидопингового семинара Союза:  

• Всемирный антидопинговый кодекс;  

• Виды нарушений антидопинговых правил;  

• Запрещенный список ВАДА;  

• Терапевтическое использование запрещенных субстанций и методов в 

спорте;  

• Риск применения БАД;  

• Процедура допинг-контроля;  

• Права и обязанности спортсмена и персонала спортсмена; 

• Предоставление информации о местонахождении в системе 16 АДАМС. 

Обработка результатов;  



• Расследование возможных нарушений антидопинговых правил и правил 

доступности для тестирования; 

• Последствия для спортсмена и персонала спортсмена;  

• Обязанности Общероссийских и региональных спортивных федераций;  

• Профилактика нарушений антидопинговых правил (для спортсменов и 

персонала спортсменов, выходящих из дисквалификации);  

• Пулы тестирования и система АДАМС (для спортсменов, состоящих в пулах 

тестирования).  

Распределение времени семинара 

 В зависимости от приоритетных целевых групп распределение времени для 

определённых тем предполагается следующее (составлено на основе 

рекомендаций Мониторинговой группы Антидопинговой Конвенции Совета 

Европы к руководству по антидопинговому образованию для высших учебных 

заведений): № Тема Целевые группы Спортсмены Тренеры/специалисты 

/сопровождающие Персонал Союза  

1. Всемирный антидопинговый кодекс 15% 15% 15%  

2. Виды нарушений антидопинговых правил 15% 15% 20%  

3. Запрещенный список ВАДА. Терапевтическое использование запрещенных 

субстанций и методов в спорте. Риск спортсмена при применении БАДов. 15% 

20% 15%  

4. Процедура допинг-контроля. Права и обязанности спортсмена и персонала 

спортсмена. 20% 20% 20%  

5. Предоставление информации о местонахождении в системе АДАМС. 20% 

15% 15%  

6. Обработка результатов. Расследование возможных нарушений 

антидопинговых правил и правил доступности для тестирования. Последствия 

для спортсмена и персонала 15% 15% 15% 17  

 

XII. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный план ФВГПСР включает обучение по следующим разделам: 



1) Всемирный антидопинговый кодекс ВАДА.  

• Антидопинг. История борьбы с допингом в спорте.  

• ВАДА и его роль. Международная конвенция Юнеско о борьбе с допингом в 

спорте. Антидопинговая конвенция Совета Европы.  

• Всемирный антидопинговый Кодекс и Международные стандарты.  

• Допинг в спорте, почему используется допинг, роль спортсмена, персонала 

спортсмена. Спортивные ценности, честность, этика, спортивное поведение. 

Дух спорта.  

2) Виды нарушений антидопинговых правил.  

• Что такое допинг. Виды нарушений антидопинговых правил.  

• Наличие запрещенной субстанции в пробе.  

• Использование или попытка использования запрещенной субстанции (ЗС) 

или запрещенного метода (ЗМ).  

• Отказ и иное уклонение от сдачи пробы. 

• Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг-

контроля.  

• Нарушение правил доступности для тестирования.  

• Обладание запрещенными субстанциями и методами.  

• Распространение или попытка распространения ЗС или ЗМ.  

• Назначение или попытка назначения ЗС или ЗМ.  

• Соучастие. Запрещенное сотрудничество.  

• Действия Спортсмена или иного Лица, направленные на воспрепятствование 

или преследование за предоставление информации уполномоченными 

органами.  

3) Запрещенный список ВАДА. Терапевтическое использование 

запрещенных субстанций и методов в спорте. Риск применения БАДов.  

• Что такое Запрещенный список ВАДА, как он формируется.  

• Структура Запрещенного списка.  



• Последствия употребления допинга для здоровья.  

• Терапевтическое использование запрещенных субстанций и методов.  

• Алгоритм получения разрешения на ТИ. Ретроактивное ТИ.  

• Риск пищевых добавок. Как проверить лекарства.   

4) Процедура допинг-контроля. Права и обязанности спортсмена и 

персонала спортсмена.  

• Процедура допинг-контроля: Уведомление. Прибытие на пункт допинг-

контроля. Процедура допинг-контроля. Завершение процедуры допинг-

контроля.  

• Права и обязанности спортсменов.  

• Особенности сдачи пробы крови. Биологический паспорт спортсмена.  

• Роль и обязанность персонала спортсменов.  

5) Предоставление информации о местонахождении в системе АДАМС.  

• Отбор спортсменов, формирование регистрируемого пула тестирования.  

• Внесение информации о местонахождения в систему АДАМС.  

• Профиль спортсмена. Какие сведения необходимо предоставлять. 

Одночасовой интервал абсолютной доступности.  

• Типичные ошибки.  

6) Обработка результатов. Расследование возможных нарушений 

антидопинговых правил и правил доступности для тестирования. 

Последствия для спортсмена и персонала спортсмена.  

• Обработка результатов в случае наличия неблагоприятного результата 

анализа.  

• Основания для начала расследования. Права спортсмена.  

• Возможные санкции по результатам расследования.  

• Санкции к персоналу спортсмена.  

• Проведение слушаний. Применение санкций.  

• Нарушение правил доступности для тестирования (флажок).  



• Процедура обработки нарушений правил доступности.  

 

XIII. Ресурсы 

 

В составе ФВГПСР имеются специалисты с опытом разработки и 

реализации образовательных проектов и программ и лидеры, отвечающий за 

антидопинг. Требуется наличие пула аккредитованных РУСАДА 

преподавателей, в разных регионах страны, где будет проводиться обучение и 

реализовываться программы по запросу РУСАДА, аккредитованных 

федераций и региональных правительств.  

Бюджет для 4-летней стратегии: 

-   Партнеры РАА РУСАДА  

-  Министерство спорта Министерство спорта,  

-  Министерство здравоохранения, региональные правительства, 

Вузы, Международная федерация POSA  

Информационные ресурсы Вебсайт: www.rusada.ru Скачиваемые 

материалы: Международные правила и стандарты, в том числе Всемирный 

антидопинговый кодекс, Запрещенный список, инструкции по ТИ, 

международные стандарты по тестированию и пр. Видео уроки: система 

ADAMS, процедура допинг-контроля, нарушение антидопинговых правил. 

Сервис проверки медикаментов: http://list.rusada.ru/ Вебсайт, скачиваемые 

материалы, видеоуроки должны регулярно обновляться Коммуникационные 

ресурсы Соцсети (Телеграмм, ВКонтакте) Викторина Outreach, материалы 

(фильмы, интервью со спортсменами). 

 В социальной сети сформировать опрос общественного мнения, ответы 

на часто задаваемыми вопросы Образовательные ресурсы Разработанная 

Антидопинговая образовательная программа Федерации.  Согласовать 

образовательную антидопинговую программу ФВГПСР с РУСАДА.  

 

XIV. План действий по предотвращению применения допинга 

 



План (детализация) действий по предотвращению применения допинга 

посредством образовательной антидопинговой программы Федерации 

составляется в четвертом квартале каждого года на последующий год.  

 

XV. Мониторинг и оценка 

 

 ФВГПСР осуществляет непрерывный контроль и оценку выполнения 

задач и их актуальности. Критерии оценки определяются в отношении 

достижении целей и задач, а также общей эффективности деятельности и 

программы. Каждый критерий соотносится с измеряемыми показателями 

целей и задач. Информационная деятельность Количество информационных 

ресурсов, предоставленных целевой аудитории;  

Статистика веб-сайтов - уникальные посещения, время пребывания на 

сайте; Число загрузок Коммуникационная деятельность Число пройденных 

викторин на сайте Федерации;  

Число проведенных викторин-опросов;  

Образовательная деятельность Количество слушателей семинаров 

(спортсмены, персонал спортсменов);  

Оценка тестов по результатам тестирования; Количество обучившихся в 

режиме дистанционного обучения на сайте РУСАДА 12.1. Оценка качества 

освоения образовательной программы Федерации. 

 Итоговая аттестация проводится в виде тестирования. Вопросы к 

экзаменационному тестированию типовые, основаны на ресурсах ВАДА и 

РУСАДА.  

www.polesport.su  

 

 

XVI. ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение № 1 

 ФВГПСР ДЕКЛАРАЦИЯ Спортсмена спортивной делегации субъекта 

РФ  

http://www.polesport.su/


(_____________________________________________________) - (название 

субъекта РФ) участника спортивного мероприятия, проводимого под эгидой 

Общероссийской общественной физкультурно-спортивной организации 

«Федерация воздушной гимнастики и пилонного спорта России» (ФВГПСР) 

(__________________________________________________________________

_________________) (название соревнований) Я, нижеподписавшийся, 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________, 

паспорт__________________выдан____________________________________

____________ _______________________________________________ «___» 

________________ _______ г. зарегистрированный по адресу: 

___________________________________________________ 

__________________________________________________________________

_____________, принимая во внимание, что Общероссийская общественная 

физкультурно-спортивная организация «Федерация воздушной гимнастики и 

пилонного спорта России» (ФВГПСР), Министерство спорта Российской 

Федерации (Минспорт России), Олимпийский комитет России (ОКР), 

Всемирное антидопинговое агентство (WADA), Международная федерация 

(POSA), Российское антидопинговое агентство (РУСАДА), направляют свои 

усилия на борьбу с применением допинга в спорте, декларирую, что в период 

подготовки к данным соревнованиям:  

1. Не использовал в своей спортивной подготовке средства и методы, 

перечисленные в списке WADA в качестве запрещенных.  

2. Не применял медикаментов, медицинских процедур, пищевых добавок, 

специализированных препаратов спортивного питания без назначения или 

рекомендации спортивного врача.  

3. Не применял и не распространял запрещенные фармакологические 

препараты, средства восстановления и повышения работоспособности.  

4. Обязуюсь выполнять на соревнованиях регламент прохождения 

антидопингового контроля в соответствии с Кодексом WADA.  

5. Мне известно, что в соответствии с Кодексом WADA не допускается 

применение запрещенных препаратов по медицинским показаниям без 

надлежащего оформления специальных документов - формуляров 

терапевтического использования. Мне известно, что неправильно или 

несвоевременное оформленные документы терапевтического использования 

могут повлечь за собой мое отстранение от стартов и дисквалификацию.  



6. Мне известно, что за нарушение вышеупомянутых правил и процедур ко 

мне могут быть применены штрафные санкции, изложенные в 

Антидопинговых правилах POSA и Кодексе WADA, вплоть до 

дисквалификации. Кроме того, я знаю о существовании в законодательстве 

Российской Федерации норм, предусматривающих административную и 

уголовную ответственность за использование и незаконный оборот 

запрещенных веществ.  

7. Я подтверждаю, что принимая участие в настоящих соревнованиях, а также 

в иных соревнованиях по пилонный спорту, организацию и проведение 

которых осуществляет ФВГПСР и (или) POSA согласен(а) и обязуюсь 

неукоснительно соблюдать и выполнять все положения Устава ФВГПСР, 

решения и иные регламентирующие документы ФВГПСР (правила, 

положения, регламенты, статусы и др.), регламенты проведения 

межрегиональных, всероссийских и международных соревнований, 

утвержденные федеральным органом исполнительной власти в области 

физической культуры и спорта, соответствующими компетентными органами 

ФВГПСР, POSA, Олимпийскую хартию МОК, Общероссийские 

антидопинговые правила, антидопинговые правила POSA, Всемирный 

антидопинговый кодекс и регламентирующие документы Всемирного 

антидопингового агентства (WADA). 

8. Я подтверждаю, что согласен(а) на то, что любые споры между мной и 

ФВГПСР, возникающие в связи с моим участием в соревнованиях, 

организацию и проведение которых осуществляет ФВГПСР и (или) POSA, 

либо имеющие к ним отношение, подлежат рассмотрению исключительно в 

Спортивном Арбитражном Суде при Автономной некоммерческой 

организации «Спортивная Арбитражная Палата», в соответствии с его 

Регламентом или в предусмотренном Федеральным законом от 04.12.2007 

№329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

третейском суде, рассматривающем споры в профессиональном спорте и 

спорте высших достижений, в соответствии с правилами такого третейского 

суда.  

«___» ____________20__г. __________________ (Подпись)  

 

Приложение №2 

ДЕКЛАРАЦИЯ (несовершеннолетний спортсмен) Спортсмена 

спортивной делегации субъекта РФ 



(______________________________________________) - (название субъекта 

РФ) участника спортивного мероприятия, проводимого под эгидой Союза 

пилонный спорта России 

(__________________________________________________________________

____________________) (название соревнований)  

Я, ________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество родителя (опекуна) 

паспорт__________________выдан____________________________________

____________ _______________________________________________ «___» 

________________ _______ г. зарегистрированный по адресу: 

___________________________________________________ 

__________________________________________________________________

_____________, являясь законным представителем несовершеннолетнего 

спортсмена(ки)_____________________________________________________

____________________, (фамилия, имя, отчество несовершеннолетнего 

спортсмена) принимая во внимание, что Общероссийская общественная 

физкультурно-спортивная организация «Федерация воздушной гимнастики и 

пилонного спорта России» (ФВГПСР), Министерство спорта Российской 

Федерации (Минспорт России), Олимпийский комитет России (ОКР), 

Всемирное антидопинговое агентство (WADA), Международная федерация 

(POSA), Российское антидопинговое агентство (РУСАДА), направляют свои 

усилия на борьбу с применением допинга в спорте, декларирую, что в период 

подготовки к этим соревнованиям несовершеннолетний спортсмен:  

1. Не использовал в своей спортивной подготовке средства и методы, 

перечисленные в списке WADA в качестве запрещенных.  

2. Не применял медикаментов, медицинских процедур, пищевых добавок, 

специализированных препаратов спортивного питания без назначения или 

рекомендации спортивного врача.  

3. Не применял и не распространял запрещенные фармакологические 

препараты, средства восстановления и повышения работоспособности.  

4. Обязуется выполнять на соревнованиях регламент прохождения 

антидопингового контроля в соответствии с Кодексом WADA.  

5. Мне известно, что в соответствии с Кодексом WADA не допускается 

применение запрещенных препаратов по медицинским показаниям без 

надлежащего оформления специальных документов - формуляров 



терапевтического использования. Мне известно, что неправильно или 

несвоевременное оформленные документы терапевтического использования 

могут повлечь за собой мое отстранение от стартов и дисквалификацию.  

6. Мне известно, что за нарушение вышеупомянутых правил и процедур ко 

мне могут быть применены штрафные санкции, изложенные в 

Антидопинговых правилах POSA и Кодексе WADA, вплоть до 

дисквалификации. Кроме того, я знаю о существовании в законодательстве 

России норм, предусматривающих административную и уголовную 

ответственность за использование и незаконный оборот допинговых средств.  

7. Я подтверждаю, что несовершеннолетний спортсмен, принимая участие в 

настоящих соревнованиях, а также в иных соревнованиях по пилонный 

спорту, организацию и проведение которых осуществляет ФВГПСР и (или) 

POSA согласен(а) и обязуется неукоснительно соблюдать и выполнять все 

положения Устава ФВГПСР, решения и иные регламентирующие документы 

ФВГПСР (правила, положения, регламенты, статусы и др.), регламенты 

проведения межрегиональных, всероссийских и международных 

соревнований, утвержденные федеральным органом исполнительной власти в 

области физической культуры и спорта, соответствующими компетентными 

органами ФВГПСР, POSA, Олимпийскую хартию МОК, Общероссийские 

антидопинговые правила, антидопинговые правила POSA, Всемирный 

антидопинговый кодекс и регламентирующие документы Всемирного 

антидопингового агентства (WADA).  

8. Я подтверждаю, что несовершеннолетний (яя) спортсмен(ка) согласен(а) на 

то, что любые споры между ним(нею) и ФВГПСР, возникающие в связи с его 

(ее) участием в соревнованиях, организацию и проведение которых 

осуществляет ФВГПСР и (или) POSA,  либо имеющие к ним отношение, 

подлежат рассмотрению исключительно в Спортивном Арбитражном Суде 

при Автономной некоммерческой организации «Спортивная Арбитражная 

Палата», в соответствии с его Регламентом или в предусмотренном 

Федеральным законом от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» третейском суде, рассматривающем споры в 

профессиональном спорте и спорте высших достижений, в соответствии с 

правилами такого третейского суда.  

9. Подписывая настоящую Декларацию, выражаю свое согласие, что 

персональные данные мои/моего ребенка (подопечного), предоставляются 

ФВГПСР для цели борьбы с допингом, осуществляемой в соответствии с 

требованиями Общероссийских антидопинговых правил и Антидопинговых 



правил POSA. Я понимаю, что разрешаю и даю согласие ФВГПСР на передачу 

моих/моего ребенка (подопечного) персональных данных в случаях, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации, а также в случае 

получения соответствующего запроса от Министерства спорта Российской 

федерации, Российского антидопингового агентства (РУСАДА), POSA. Я 

согласен (-на), что обработка персональных данных может осуществляться как 

с использованием автоматизированных средств, так и без таковых. Согласие 

на обработку моих/моего ребенка (подопечного) персональных данных 

действует в течении 10 (десяти) лет с даты подписания настоящей Декларации.  

Я, ________________________________________________________________, 

(фамилия, имя, отчество родителя (опекуна) являясь законным 

представителем 

__________________________________________________________________

___________ (фамилия, имя, отчество несовершеннолетнего спортсмена в 

возрасте от 7 до 18 лет) даю согласие на подписание настоящей Декларации 

спортсмена. «__» _______________20 ___г. ___________________________ 

(Подпись) * заполняется родителем (опекуном) несовершеннолетнего 

спортсмена в возрасте от 7 до 18 лет. 


